
  التربية البدنية و الرياضية معهد
   علوم و تقنيات الأنشطة البدنية و الرياضية    :ميدان

  التدريب الرياضيقسم

 السنة الثانية تدريب رياضي تنافسي: المستوى الدراسي
 

/      الأيـام       
 التوقيـت 

 سا11.00 –سا 10.00 سا09.30 –سا 08.30

 

 سا15.30-   سا  14.30 سا14.00-  سا   13.00

 الأحــد
  2022 فيفري 06

نظريات ومنهجية التدريب 
 الرياضي 

 بن قوة . د
 

 ميكانيك حيوية 
 زرف . د

 الاثنين
 2022 فيفري 07

 الثقافة البدنية

ببوشة / د  
 

 الإحصاء الوصفي 
 أحسن . د

 
 

 الثلاثاء
  2022 فيفري 08

 كرة اليد 
 بن برنو .د

 
 الجيدو 

 شرارة . د
 

 الأربعاء
 2022 فيفري 09

 
 
 

 
 

  

 الخميس
 2022 فيفري 10

 

    

 
 

  السداسـي  الأوللإمتحانات استعمـال الزمـن
 م2220 – م2021: السنة الجامعية

 


