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  ة الجزائريـــة الديمقراطيـــة الشعبيـــةـــالجمهوري

     وزارة التعليــم العالــي و البحــث العلمـــي                                                              

 

لحميد بن 7ديس   مستغانم –جامعة عبد ا

    
 

ة ـة و الر�ضيــة البدنيــد التربيــمعه   

  علوم و تقنيات الأنشطة البدنية و الر�ضيةميدان 

  شعبة  النشاط البدني الر�ضي المكيف
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

1- Semestre 1 : 

  استر الم  للطلبة  البر�مج التكويني

  النشاط البدني الر�ضي المكيف و الصحة: تخصص 

لحميد بن 7ديس   - معهد التربية البدنية و الر�ضية      مستغانم –جامعة عبد ا  

لحميد بن 7ديس خروبة  مستغانم  الجزائر (  002ص.ب.  )2700جامعة عبد ا  
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  السداسي الأول 

  وحدة التعليم

لحجم الساعي  ا

  السداسي 

لحجم الساعي الأسبوعي   ا

صدة  المعامل   الأر

  نوع التقييم

صل  ال أخرىأعم  أعمال تطبيقية  أعمال موجهة  محاضرة  أسبوع  16- 14   إمتحان  متوا

      18  08  00  04  4.30  06  182  وحدات التعليم الأساسية    

  +  +  5  2      1.30  1.30  42  تعليم و تدريب الأنشطة البدنية و الر�ضية المكيفة 

  +  +  4  2      1.30  1.30  42  التكيف الوظيفي 

  +  +  4  2      1.30  1.30  42 1  التصنيف الر�ضي للمعاقين

  +  +  5  2    04      56  1 طبيقيةبيداغوجية ت

      07  04  00  00  03  4.30  105  وحدات التعليم المنهجية

  +  +  3  2      1.30  1.30  42 منهجية البحث العلمي

    + 3  1     1.30 1.30  42  1الإحصاء التطبيقي 

  +  +  TMTC(  21  1.30        1  1تقنيات و مناهج العمل و الاتصال (

      04  03  00  00  00  04.30  63  وحدات التعليم الإسكتشافية

  +    1  1        1.30  21  أسس التغذية

  +    1  1       1.30  21  التقويم في ميدان النشاط البدني و الر�ضي المكيف

لحديثة   +    1  1        1.30  21  النظر�ت التربوية ا

      02  02  00  00  00  03  42  وحدة التعليم الأفقية

  +    1  1        1.30  21 المكيفابيستمولوجية النشاطات البدنية والر�ضية 

  +    1  1        1.30  21 اللغة الانجليزية

      30  17    04 07.30  16.30  392  1مجموع السداسي 
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  الثانيالسداسي 
 

  وحدة التعليم

لحجم الساعي  ا

  السداسي 

لحجم الساعي الأسبوعي   ا

صدة  المعامل   الأر

  نوع التقييم

صل  ىأعمال أخر   أعمال تطبيقية  أعمال موجهة  محاضرة  أسبوع  16- 14   إمتحان  متوا

      18  08  00  04  4.30  06  182  تعليمية 

  +  +  5  2      1.30  1.30  42 تعليمية الأنشطة البدنية و الر�ضية المكيفة 

  +  +  4  2      1.30  1.30  42 تصميم برامج الأنشطة البدنية و الر�ضية المكيفة 

  +  +  4  2      1.30  1.30  42 2 التصنيف الر�ضي للمعاقين

  +    5  2    04      56  2 التطبيقيةبيداغوجية 

      07  04  00  00  4.30  03  84  وحدات التعليم المنهجية

  +  +  4  2      1.30  1.30  42 تصميم و بناء أدوات البحث

  +  +  3  2      1.30  1.30  42 2التطبيقي   الإحصاء

      03  03  00  00  00  4.30  63  وحدات التعليم الإسكتشافية

  +    1  1        1.30  21  الوظائف العصبية العضلية

لحركي للإعاقة   +    1  2        1.30  21  التحليل ا

  +   1  1       1.30  21  المحددات النفسية الاجتماعية للصحة

      02  02  00  00  00  03  42  وحدة التعليم الأفقية

  +    1  1        1.30  21  و التنظيم الر�ضي لدى المعاقين التشريع

  +    1  1        1.30  21 الإعلام الآلي 

      30  17    04  07.30  15  371  2 مجموع السداسي
 


