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  ة الجزائريـــة الديمقراطيـــة الشعبيـــةـــالجمهوري

     وزارة التعليــم العالــي و البحــث العلمـــي                                                              

 

لحميد بن 6ديس   مستغانم –جامعة عبد ا

    
 

ة ـة و الر�ضيــة البدنيــد التربيــمعه   

  علوم و تقنيات الأنشطة البدنية و الر�ضيةميدان 

  شعبة النشاط البدني التربوي
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  الماستر  السنة الثانية  للطلبة  البر�مج التكويني

  الترويحي النشاط البدني الر�ضي: تخصص 

لحميد بن 6ديس   - معهد التربية البدنية و الر�ضية      مستغانم –جامعة عبد ا  

لحميد بن 6ديس خروبة  مستغانم  الجزائر ( جامعة  002ص.ب.  )2700عبد ا  
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  لثالثالسداسي ا

لحجم الساعي السداسي   وحدة التعليم لحجم الساعي الأسبوعي  ا   ا
صدة  المعامل   الأر

  نوع التقييم

صل  أعمال أخرى  أعمال تطبيقية  أعمال موجهة  محاضرة  أسبوع  16- 14   إمتحان  متوا

      18  10    04  4.30  4.30  182  وحدات التعليم الأساسية    

  + +  05  03      1.30  1.30 42 أنشطة الترويح الخلوي

  +  +  04  02      1.30  1.30  42 برامج الترويح في مختلف الأوساط 

  +  +  04  02      1.30  1.30  42 القيادة في مجال الترويح

    +  05  03    04      56 2التدخل في الوسط المهني المفتوح 

      12  07    13  00  00  182  وحدات التعليم المنهجية

    +  07  04    08      112 الإشرافملتقى 

    +  05  03    05      70  المشروع التمهيدي للمذكرة

      30  17    17  4.30  4.30  364  3مجموع السداسي 

 

 رابعلالسداسي ا

  وحدة التعليم الأساسية
لحجم الساعي السداسي   ا

لحجم الساعي الأسبوعي صدة  المعامل  ا   الأر
  أسبوع 16 – 14

  15  08  13.00  182  تربص الميدانيتقرير ال

  15  09  13.00  182  مذكرة التخرج

  30  17  26  364  4مجموع السداسي 

 


