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Résumé du bilan d’activités du laboratoire  
13 projets de recherches CNEPRU agréés 
17publications internationales 
19 articles nationaux 
75 communications internationales 
33 communications nationales 
18 soutenances de magister 
6 soutenances de doctorats 
700 soutenances de licences 
01 manuel édité à l'OPU 
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-Objectifs de recherche scientifique et de développement 
technologique 

       Objectifs de recherche scientifique et de développement 
technologique 
 
 1 - .Instaurer des normes pour l’évaluation de la pratique 

sportive scolaire 

 2 - Développer la recherche scientifique dans le domaine de la 

culture physique et sportive.   

           3 - Etablir la carte sportive nationale. 

 4 -Recensement des différentes pathologies existantes chez 

les enfants et établir un programme de thérapie par l’activité 

physique et sportive. 

 5 -Détermination des normes de sélection sportive.  

 
 Etude et travaux de recherche a réaliser :  
 - Analyse bibliographique des données mises en œuvres 
 - Analyse du contenu du programme d’éducation physique et 
sportive pour des différentes tranches d’âge 
 - Etude des différentes caractéristiques, physique, 
physiologique, morphologique   et psychologique du pratiquant . 
 - Utilisation de tests de laboratoire physique, physiologique 
anthropométrique, psycho    - physiologique ..... 
 - Utilisation de questionnaire pour des études préliminaires ou 
psycho - pédagogique   

   

  

 

 



Thèmes mis en œuvre : par équipe dans le cadre de 
l’agrément de votre laboratoire.       

Programme de recherche dans le domaine de ses activités, 
par équipe et par projet : 
 
1).Aspects physiologique.et psycho - Pédagogiques de l’activité 
physique chez les enfants algériens de 3 à 6 ans . 
 
2 )Evaluation de la motricité en milieu scolaire  
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 Mots clés : 
 
 1) Activité motrice - développement sensorio - moteur  - 
croissance - biologique -                       normes - programme 
 2)Normes - évaluation -  motricité - milieu scolaire  
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 Programme de recherche dans le domaine de ses 
activités, par équipe et par projet : 
  

-Etude (recherche) longitudinale et horizontale s’étalant sur une 

période de 04 années englobant les différentes régions du territoire 

national. 

- Analyse bibliographique  

- La méthode de questionnaires destinés aux parents et aux 

enseignants .    

- Des tests physiques 

- tests psycho- physiologique 

- Les mesures anthropométriques 

- L’anamnèse 



- La méthode d’observation de l’attitude des enfants 

- Les statistiques      

 Nouvelles connaissances scientifiques et technologique à 
acquérir, à maitriser et à  développer 
- Elaborer des normes de développement pour les différentes 

tranches d’âge  

- Détection de jeunes talents portifs 

- La rationalisation de l'utilisation des outils mécanique en vue de 

faciliter la tache aux   utilisateurs .  

- Valoriser les qualités de l’enseignant dans le domaine sportif. 

.- Créer un système unifié de l’activité physique et sportive en 

Algérie en fonction des     moyens humains et matériels existants 

(infrastructure, cadres, pratiquants...etc). 

  

 
 Méthodes, technique, procédés, produit, biens et services à 
développer ou à améliorer : 
 
- L’élaboration d’un guide unifié des activités physiques applicable 

sur tout le territoire   national.  

- La mise en place d’un ouvrage scientifique concernant la 

biomécanique du sport en  algérien.  

- La facilite de notation des différents exercices physiques dans le 

milieu scolaire.  

 Le savoir du la connaissance de la personnalité de l’enfant algérien.

  

  

- Le laboratoire aura pour objectif de créer des conditions 

favorables de la recherche    

- Ainsi qu’a la contribution de la recherche pour 08 enseignants  

inscrit en thèse de   Doctorat en EPS 

AXES DE RECHERCHE 

EEqquuiippee  NN°°  ::  11  



AAnnaallyyssee  dduu  ssyyssttèèmmee  ddee  pprrééppaarraattiioonn  aaccttuueellllee..  

  ––CCoonnttrrôôllee  ddee  ll’’ééttaatt  ffoonnccttiioonnnneell  eett  ddee  ll’’ééttaatt  

dd’’eennttrraaîînneemmeenntt  ddee  cchhaaqquuee  aatthhllèèttee..  

  ––EEllaabboorraattiioonn  dd’’uunn  ppllaann  dd’’eennttrraaîînneemmeenntt  eenn  ffoonnccttiioonn  ddee  

cchhaaqquuee  ccaattééggoorriiee  dd’’ââggee  

  --  EExxppéérriimmeennttaattiioonn  dduu  pprrooggrraammmmee  aauu  nniivveeaauu  ddeess  cclluubbss..  

  

EEqquuiippee  NNoo  ::22  

--TTeecchhnnoollooggiiee  ddee  ll’’aapppprreennttiissssaaggee  eett  ddee  ll’’eennsseeiiggnneemmeenntt  eenn  

ssppoorrtt..  

––MMaaîîttrriissee  ddee  llaa  tteecchhnnoollooggiiee  ddaannss  ll’’éévvaalluuaattiioonn  eett  

ll’’eennttrraaîînneemmeenntt..  

  --BBiioommééccaanniiqquuee  dduu  ssppoorrtt,,  eett,,  sscciieennccee  eett  mmoottrriicciittéé  dduu  

mmoouuvveemmeenntt..  

  

EEqquuiippee  NNoo33  ::  

--PPrriinncciippee  pphhyyssiioollooggiiqquuee  ddee  ll’’eennttrraaîînneemmeenntt  ssppoorrttiiff..  

--LLeess  pprroodduuiittss  ddooppaanntt,,  ll’’aalliimmeennttaattiioonn  eett  lleess  mmaallaaddiieess  dduu  ssiièèccllee..  

  --LLeess  rryytthhmmeess  vviittaauuxx..  

  

EEqquuiippee  NNoo  ::44  

--  EEnnsseeiiggnneemmeenntt,,  mmaannaaggeemmeenntt  eett  jjuurriisspprruuddeennccee  eenn  ssppoorrtt..  

--  LLaa  ggeessttiioonn,,  llaa  ppllaanniiffiiccaattiioonn  eett  ll''oorrggaanniissaattiioonn  eenn  ssppoorrtt..  

--PPssyycchhoollooggiiee,,  ssoocciioollooggiiee  eett  ssoopphhrroollooggiiee  dduu  ssppoorrtt..  



  

EEqquuiippee  NNoo  55::  

--VVaalleeuurrss  dduu  ddéévveellooppppeemmeenntt  pphhyyssiiqquuee  eenn  mmiilliieeuu  ssccoollaaiirree..  

--EEllaabboorraattiioonn  ddeess  nnoorrmmeess  ddee  ddéévveellooppppeemmeenntt  ddeess  qquuaalliittééss  

pphhyyssiiqquueess  ddee  ll''eennffaanntt  aallggéérriieenn.. 

--DDéétteerrmmiinnaattiioonn  dduu  ssoommaattoottyyppee  ddee  ll''eennffaanntt  aallggéérriieenn.. 

-Equipe No 6 
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• Potentiel scientifique humain actuel (*) (chercheurs propres) 

 
 

Equipe 1 : Nom du Chef d’équipe : Bendahmane Med Nasredine      
Grade : Maitre de conférences 

Liste des enseignants chercheurs :  

Nom      Prénom    Diplôme    Grade Spécialité Structure de 
rattachement 

Bendahmane  Latifa  Doctorat  MA         médecine     Direction de la 
jeunesse et des sports       

Benlakehal     Mansour  Doctorat  CC………ME Football  Univ-mosta         

Bendehiba  AEK    agister       MA           TME Football    Univ-mosta 

Koutchouk   Sidahmed  Magister  MA      TME Judo       Univ-mosta 

Hadjar Med Kharfene   Magister   MA       TME  Handball  Univ-mota 

Kabouya       Med    Magister     CC        TME Football    Univ-mosta 

Aghboubi       Habib    Master    1er année     ES           Univ-mosta 

AID          Med         Master       1er année    ES             Univ-mosta 

Amiour    Med Elamine  Master    1er année    ES      Univ-mosta        

Baroudi     Med Amine   Master    1 er année   ES      Univ-mosta 

Chamkhi    Med           Master     1er année     ES      Univ-mosta 

Dahar      Hamou          Master     1er année    ES      Univ-mosta 

Denoune    Abdelhadi    Master      1er année   ES        Univ-mosta 
 



Equipe 2 : Nom du Chef d’équipe : Kussai  Mahmoud   Grade : 
…Pr………………………………………………… 

Liste des enseignants chercheurs :  

Nom      Prénom    Diplôme    Grade Spécialité Structure de 
rattachement 

Boumesjed     AEK         Doctorat       CC                  TME                    
Univ-mosta 

Ferrouh      Boubaker     Master          1er année          ES                       
Univ-mosta 

Ikhlef         Med Amine   Master           1er année        ES                     
Univ-mosta                  

Kara          Sami             Master         1er année        ES                      
Univ-mosta 

Lebter         Drouni          Master          1er année        ES                      
Univ-mosta 

Maati           Hamza         Master          1er année       ES                      
Univ-mosta 

Mensoura   Mustapha       Master          1er année       ES                      
Univ-mosta 

Merabti        Med             Master         1er année        ES                     
Univ-mosta 
 

 
 

Equipe 3 : Nom du Chef d’équipe :  Ryad Eraoui     Grade Prof  

Liste des enseignants chercheurs : 

Nom      Prénom    Diplôme    Grade Spécialité Structure de 
rattachement 
 
 
Bouras  Fatima Z        CC  ..T.M.E...   TME                Dept . 
EPS . Un. MOST 
 
Maheiddine Djamel        CC.  ..T.M.E...   TME               Dept 
. EPS . Un. MOST 
Sellam           Abdelwahab  Master       1er année          ES                   
Univ-mosta 
Slimani          Omar             Master       1er année         ES                   
Univ-mosta 



Teguig            Djamel         Master        1er année         ES                   
Univ-mosta 
Ziri                 Rafik             Master        1er année         ES                   
Univ-mosta 
Arif                 Amina          Master        1er année        EPS                  
Univ-mosta 
Barouba          Med              Master        1er année        EPS                  
Univ-mosta 
Belarbi            Habib            Master        1er année        EPS                  
Univ-mosta 
 
Equipe:4 

Nom du Chef d’équipe : Atalah Ahmed……      Grade : Maitre de 
conférences… 

Liste des enseignants chercheurs :  

Nom      Prénom    Diplôme    Grade Spécialité Structure de 
rattachement 

Benguenab    Hadj             Doctorat                CC               TME                      
Univ-mosta 

Benbernou   Othmane       Doctorat                CC                 TME                    
Univ-mosta 

 

Benyoucef     Dahou            Master                1er année          EPS                   
Univ-mosta 

Berzika         Med               Master                  1er année         EPS                   
Univ-mosta 

Bessayah       Mansour        Master                  1er année       EPS                   
Univ-mosta 

Betahar         Laid               Master                 1er année        EPS                   
Univ-mosta 

Bouhali         Djameledine    Master                 1er année        EPS                  
Univ-mosta 

Boukefoussa    Hadj            Master                  1er année       EPS                   
Univ-mosta 

Bourahla        Khaled           Master                  1er année      EPS                   
Univ-mosta 

Dahmani        Nawal            Master                  1er année      EPS                    
Univ-mosta 



Dris               Med               Master                  1er année      EPS                   
Univ-mosta 
        
 
 

Equipe 5 : Nom du Chef d’équipe : Remaoun Mohamed     Grade : 
Maître de conférences 

Liste des enseignants chercheurs :  

Nom      Prénom    Diplôme    Grade Spécialité Structure de 
rattachement 

SEBBANE    Mohamed      Magister    MA/CC      TME             
Université de Mostaganem 

NACER       Abdelkader     Doctorat      CC      TME                                    
" 

HARCHAOUI Youcef          Doctorat       CC      TME                                    
"     

Larbi     Bacha Khaled     Master…       1er année……EPS                                   
" 

Menzel     Abdelhafid       Master        r année         EPS                                           
" 

Mourad Boudia    Lamia   Master        1er année           EPS                                         
" 

Osmani     Ilhame         Master            1er année          EPS                                         
" 

Ouameri     AEK           Master           1er année          EPS                                        
" 

Ramous    Mohamed     Master          1er année          EPS                                          
" 

Ras El Oued  Azzedine   Master         1er année           EPS                                   
" 

Rouba    Nacerine        Master          1er année           EPS                                   
" 
 

 

 

Equipe 6 : Nom du Chef d’équipe : Chaalal Abdelmajid     



                                                   Grade : Maitre de conférences 

Liste des enseignants chercheurs :  
Nom      Prénom    Diplôme    Grade Spécialité Structure de 
rattachement 
Chriet  Med Hassan Mamoune Magister  MA             
Hamzaoui Hakim            2ème année magister 
Derouiche  Lahcene 
Madani   Med 

Derbal       Fethi          Master       1er année   ES       Univ-mosta 

Djaafri    Mokhtar          Master     1er année    ES       Univ-mosta  

Ferhani     Houcin         Master       1er année   ES        Univ-mosta   

Hadjadj          Fatima          Master                   1er année      EPS                  
Univ-mosta 

Hamadouche    Med            Master                   1er année      EPS                  
Univ-mosta             
 

 

 
 
 
 
 
 
 

Equipe7 : Nom du Chef d’équipe : Benkazdali Hadj Med 

                                                   Grade : Maitre de conférences 
 

Liste des enseignants chercheurs :  
Nom      Prénom    Diplôme    Grade Spécialité Structure de 
rattachement 
Ghazal   Mahjoub          Magister             CC            Natation             
Univ-Mosta 
Benzidane  Hassan        Magister             CC            AMA                  
Univ-Mosta 
Benarbia     Rachid        Magister                               AMA 

Meskine       Ahmed         Master           1er année        ES                    
Unov-mosta  

Mostefaoui    AEK     Master       1er année       ES        Univ-mosta 

Nourai         Omar    Master        1er année       ES     Univ-mosta 



Yakho     Boubaker   Master         1er année         EPS                                    
" 

Zemali     Mohamed       Master    2eme année         EPS                                      
"            
 
 

Equipe8 : Nom du Chef d’équipe : Bengoua Ali 

                                                   Grade : Maitre de conférences 

Liste des enseignants chercheurs :  
Nom      Prénom    Diplôme    Grade Spécialité Structure de 
rattachement 
Reguig   Madani         Magister       CC   Athletisme      Univ-Mosta 
Atouti  Nouredine       Magister        CC    AMA              Univ-Mosta 
Zarf Med                    Magister      MA      Basket-ball    Univ-Mosta 
Idris Khodja Med Reda    Magister    MA   Gymnastique Univ-Mosta     
Benaissa       Belkheir       Master  1er année  EPS         Univ-mosta 
Benali        AEK             Master     1 année      EPS        Univ-mosta 
Bendref     Chaaben       Master    1er année   EPS         Univ-mosta    

Fettouh      AEK             Master   1er année       EPS      Univ-mosta 

Tairi      Tahar              Master     1er année       EPS                         
" 
 

 

PPrroojjeettss  ddee  rreecchheerrcchhee  ddee  ll’’ééqquuiippee  11    

a) Projets  en cours de réalisation: 

Nom du Chef de 
Projet 

Intitulé (s) des projets 

 

Type de projet 
(CNEPRU,  

Dates 
d’agrément 

Bendahmane Med 
Nasredine 

 

Bendahmane Med 
Nasredine 

 

Said Aissa Khelifa 

 

 
Optimisation du système de préparation 

des jeunes talents sportifs 
 
 

La relation entre la corpulence et les 
sources énergétiques à l'effort. 

 
 
 

Adaptation cardiorespiratoire et 
contraintes ventilatoires au cours de 

l'effort de type aérobie. (Etude 
comparative entre sujets obèses et 

R2701/50/06 
 
 
 
 

R02220080013 
 
 
 
 
 
I 

02220070028 
 

01/01/200
6 
 
 
 

01/01/200
9 
 
 
 
 

01/01/200
8 
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R02220060054 
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b) Projets  réalisés     :  

Nom du Chef de 
Projet 

Intitulé (s) des projets 

 

Type de projet 
(CNEPRU,  

Dates 
d’agrément 

Bendahmane Med 
Nasredine 

 
Aspects physiologiques et psycho-

pédagogiques de l'activité physique chez 
les enfants Algérien de 3à6 ans 

 
 
 
 
 

 
R2701/02/200

1 

 
01/01/200

1 

 

PPrroodduuccttiioonn  sscciieennttiiffiiqquuee  ddee  

ll’’ééqquuiippee  11  

  

1. Publications internationales: 

Auteur/Co-auteurs Intitulé de l’article  Intitulé de la 

revue 

Site web de la revue 

Bendahmane 

Med Nasredine 

 

 

 

 

 

Belakehal 

Mansour 

 

La tendinite du sus-épineux 

chez les nageurs. 
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2. Publications nationales  : 

Auteur/Co-auteurs Nom de la revue N° ISSN Editeur Année de parution

Bendahmane Med 

Nasredine 

 

Bendahmane Med 

Nasredine 

 

Belakehal 

Mansour 
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Nacer Abdelkader 

Harchaoui Youcef 

Remaoun Med 

SEBBANE Med 

 

 

 

SEBBANE Med 

Remaoun Med 

Nacer Abdelkader 

Harchaoui Youcef 

Mahieddine Djamel 

Dahmouni Said 

 

 

 

 
Evaluation des capacités physiques 
chez les enfants scolarisés des 1 et 

2 paliers (6-12 ans). 
  
 
 
 

 
 

 
 
 

Evaluation de la violence en milieu 
sportif 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Conception d'un logiciel d'analyse 
de la performance en sports 

collectifs  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

CNEPRU 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PNR 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PNR 

 
 
 

2000 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2002 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2002 
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4. Publications internationales  

Auteur/Co-auteurs Intitulé de l’article  Intitulé de la 

revue 

Site web de la revue 

 

Nacer 

Abdelkader 

 

 

 

 

 a��D	
) 19��7-)16درا�7 أ�$�ط ا��('  �  

   0)% ا��f<� ا�������

 

 

 

 

��$

��  ا�$�
� ا����

ا�	���� ا������� 

O���
�- �����

��C-ا���78ر��  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Publications nationales  

Auteur/Co-auteurs Nom de la revue N° ISSN Editeur Année de parution

 

Remaoun Med 

SEBBANE Med 

Nacer Aek 

 

 


� ا��
�م و ا�	��������  ��


�����ت  ا������ و ا�������� 

 

 

 

 

1112-

4032 

 

    Université de     

     Mostaganem 

 

 

 

2004 

 



Harchaoui 

Youcef 

 

 

Remaoun Med 

SEBBANE Med 

Nacer Aek 

Harchaoui 

Youcef 

 

 

 

 

 

 

 

INRE 

 

 

 

 

 

   

  Ministère de     

   l'éducation 

 

 

 

 

 

2004 

3. Communications internationales  

Auteur  Intitulé Date Lieu 

Remaoun Med 

SEBBANE Med 

Nacer Aek 

Harchaoui Youcef 

" 

" 

" 

" 

 

 

 

 

Evaluation des 

capacités physiques 

chez les enfants du 

1 et 2 palier (6-12 

ans) 

 

" 

 

 

 

 

 

 

 

 

2003 

 

 

2002 

2004 

 

 

 

 

 

 

 

Université 

d'Alger 

 

Université de 

Mostaganem 

 

 

 

 

 

 

 



Nacer Abdelkader 

" 

" 

" 

" 

Sebbane Mohamed 

" 

" 

" 

" 

 

 

 

" 

 

 

 

 

 

 

" 

 

 

 

 

" 

 

 

 

 

 

Identification des 

processus cognitifs 

d'un expert en sport 

collectif 

 

Identification des 

processus cognitifs 

lors d'un 

apprentissage 

moteur 

 

 

Incidence d'un 

programme d'APS  

sur la santé et la 

qualité de vie 

 

 

 

L'importance de 

l'apprentissage 

implicite sur la 

technique sportive 

 

 

L'apport de la 

simulation pour la 

 

 

 

 

 

2002 

 

 

 

2002 

 

 

 

 

2003 

 

 

 

 

2004 

 

 

 

 

2005 

 

 

 

 

 

Université de 

Mostaganem 

 

 

Université de 

d'Alger 

 

 

 

Université de 

Mostaganem 

 

 

 

 

Université de 

Mostaganem 

 

 

Université de 

Mostaganem 

 

 



 

 

 

" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Harchaoui Youcef 

" 

" 

" 

 

 

 

 

 

recherche et 

l'entraînement 

 

L'étude de la 

simulation implique  

t-elle plus que la 

cognition du 

décideur 

 

Etude de la nature 

des connaissances 

perceptives et 

conceptuelles chez 

les sportifs experts 

 

 

 

2006 

 

 

 

2006 

 

 

INEPS du kief 

(tunisie) 

 

 

LSMH 

(Montpellier-

France) 

 

 



 

8. Communications nationales : 

Auteur  Intitulé Date Lieu 

Remaoun Med 

 

 

Remaoun Med 

Nacer Abdelkader 

Harchaoui Youcef 

Sebbane mohamed 

 

Remaoun Med 

Nacer Abdelkader 

Harchaoui Youcef 

Sebbane mohamed 

 

 

 

La dynamique du 

groupe 

 

Evaluation des 

capacités physiques 

chez les enfants du 

1 et 2 palier (6-12 

ans) 

 

 

A@��' ا�@�رات ا��Mآ�� �  

 ا��g7 ا�$�ر7 

 

La méthodologie 

dans la recherche 

scientifique 

1996 

 

 

2004 

 

 

 

 

2005 

 

 

2003 

ENS-EPS de 

Mostaganem 

 

       INRE 

 

 

 

Université de 

Biskra 

 

 

Université de 

Mostaganem 
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1- Mémoires de magister soutenus  

 

Nom et 

prénoms 

du titulaire 

Date de 

1ére 

inscription 

Nom du 

rapporteur 

Date de 

soutenance  

Lieu de 

soutenance 

Intitulé du mémoire 

 

Mokrani 

Djamel 

 

 

 

 

 

Ismail 

Safia 

 

 

 

 

Zabchi 

Noureddine 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Remaoun 

Med 

 

 

 

 

 

Remaoun 

Med 

 

 

 

 

SEBBANE 

Med 

 

 

 

 Univ-

mosta 

 

 

 

 

 

Univ-mosta 

 

 

 

 

 

Univ-Mosta 

Proposition et 

évaluation des 

unités 

d'enseignements 

en sports collectifs 

(cas du handball)  

 

 

Evaluation de la 

personnalité et son 

influence sur 

l'agressivité chez 

les handballeurs 

 

 

Evaluation des 

capacités 

physiques  

 

2. Thèses de Doctorats soutenues  : 
 

 



Nom et 

prénoms 

du 

titulaire 

 

Date de 1ére 

inscription 

Nom du 

directeur de 

thèse  

Date de 

soutenance  

Lieu de 

soutenance 

Intitulé du mémoire 

Gourari 

Benali 

 

 

 

  Bouras         

fatima  

 

 

 

 

Belakhal 

Mansour 

 

 

 

Abdabdaim 

Adda 

 

 

 

 

 

1999 

 

 

 

 

1999 

 

 

 

 

 

2002 

 

 

 

2007 

 

 

 

 

 

  

 

Pr. Boudaoud 

 

 

 

 

Pr. Boudaoud 

 

 

 

 

 

Pr Kussei 

 

  

 

Remaoun Med 

2007 

 

 

 

 

2007 

 

 

 

 

 

    2007 

 

 

 

Prévu en 2010 

Uni-Alger 

 

 

 

 

Univ-Alger 

 

 

 

 

 

Univ-Mosta 

 

 

 

Univ-Mosta 

Evaluation des capacités 

physiques et techniques 

chez les enfants scolarisés 

de 

( 6-9 ans)  

 

 

Importance des jeux 

didactiques pour 

l'amélioration du niveau 

physique  et de l'intelligence 

chez les enfants handicapés 

mentaux (50/70%) 

 

Evaluation de la pensée 

tactique chez les fotballeurs 

 

 

Etude de la prise de décision 

chez les sportifs en situation 

de jeu   
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Equipe No 1 

 

-Etat et niveau de la natation algérienne 

-Historique de la natation algérienne. 

-Analyse des mécanismes énergétiques au cours de la 

compétition. 

-Etude de la rentabilité des mouvements en nage libre. 

- Etude de la rentabilité des mouvements de nage en dos 

crawlé. 



- Etude de la rentabilité des mouvements de nage en brasse. 

- Etude de la rentabilité des mouvements de nage en 

papillon. 

-Etude de l'efficacité des départs et des virages dans les 

quatre styles de nage. 

-Elaboration d'un programme de travail à sec chez les 

nageurs de 11 à 14 ans. 

-La détection et l'orientation chez les enfants de 6 à 10 ans. 

-Elaboration d'un programme de familiarisation et 

d'apprentissage chez les enfants de 6 ans. 

-Détermination de l'âge biologique chez les athlètes 

.algériens. 


